Pri¢iny vzniku Zlucovych kameni

Existuji odlisné piiiny vzniku cholesterolovych a pigmentovych kamend, coz je ddno jejich odlisSnycm
charakterem a chemickm sloZenim.

Pric¢ina vzniku cholesterolovych kamenii

Asi 20% zlucového cholesterolu vznikd de novo, asi 80% pochézi ze zasob v jatrech. Cholesterol je eliminovan
Zlu¢i pfimo, nebo v podobé Zlucovych kyselin. Riziko vzniku cholesterolovych kament roste pii hypersaturaci
Zlu¢i cholesterolem. Predisponujicimi faktory tohoto stavu jsou: obezita, vyrazny ubytek vahy (mobilizace
tkanového cholesterolu), hypercholesterolémie, efekty 1éki, vyssi vék a hormonalni terapie. Relativné nové
byla jako vyznamny faktor tvorby cholesterolovych kamenil zjisténa geneticka porucha MDR3 prenaSece,
ktery zajiStuje pienos fosfolipidi do Zlucovych kandlki. Podobné i vyssi koncentrace leptinu (hormon
produkovany adipocyty) zvySuje precipitaci cholesterolu a méni kinetiku ve ZluCovych cestach. Hypersaturace
Zluci cholesterolem se objevuje i pii sniZzené sekreci Zlu¢ovych kyselin do Zluéi (Casto disledek naruseni

enterohepatilniho ob&hu Zluc¢ovych kyselin pfi onemocnénich termindlniho ilea).

Cholesterol je za normdlnich okolnosti prakticky nerozpustny ve vodg, jeho rozpustnost zvySuji Zlu€ové kyseliny.
Zlucové kyseliny jsou z hepatocytt do ZluCovych kanélkd aktivné sekretovany proti koncentraénimu spadu a tim
vyvoléavaji naslednou sekreci cholesterolu a fosfolipidi. Cholesterol je ve Zlu¢i pfitomen v podobé vesikul a v
podobé& micel obsahujicich i Zlucové kyseliny a fosfolipidy.

Dulezitym krokem vzniku cholesterolovych kament je nukleace. K nukleaci jsou vice nachylnéjsi cholesterolové
vesikuly, které se nachazi ve zZluéniku. Je to ddno vys$sim pomérem obsahu cholesterolu k fosfolipidim. Tyto na
cholesterol relativné bohaté vesikuly maji tendenci se shlukovat a precipitovat. Vyznam v nukleaci ma zfejmé i
hlen produkovany buiitkami Zlu¢niku.

Z hlediska zlu¢niku je dalezitym predisponujicim faktorem i narusené vyprazdiiovani a stdza zlu¢i. Kromé toho
se predpokladd, Zze v fadé piipadd vzniku cholesterolovych kamend je v pozadi i naruSeni jinak pfitomné
schopnosti sliznice Zlu¢niku absorbovat ze Zluci cholesterol a Zlucové kyseliny.

Precipitaty ve zluci se nazyvaji jako sludge (blato). Sludge se nejcastéji diagnostikuje pomoci ultrazvuku, kde ma
podobu lehce hypoechogenniho obsahu Zluéniku. Biochemicky je sludge sloZen z vapenatych soli bilirubinu,
z krystald cholesterolu a z hlenu.



Pri¢ina vzniku pigmentovych kamenu

Pigmentové kameny se déli na cerné a hnédé. Zda se, Ze rasa a etnické zarazeni nejsou vyznamnymi uréujicimi
faktory vzniku pigmentové cholelithidzy. Stavy souvisejici s tvorbou ernych pigmentovych kament jsou
hemolyza (napt. srpkovitd anémie, thalasémie), cirhdza jater a pritomnost umélé srdecni chlopné. Vznik hnédych
pigmentovych kament souvisi s bakteridlnimi infekcemi (zejména Escherichia coli) a velmi ¢asto byvaji u téchto
pacientii piitomny juxtapapilarni duodenalni divertikly. Bakteridlni DNA byla zjiSténa ve vétSiné ziskanych
pigmentovych kament.

Vétsina hnédych a cernych pigmentt obsahuje vapenaté soli bilirubinu, v procesu vzniku kament dochdzi
k dekonjugaci a precipitaci tohoto barviva. Urcity vliv miZe mit bakteridlni beta-glukuronidaza, ktera
dekonjuguje bilirubin za vzniku jeho nerozpustnych forem. Vliv na vznik pigmentovych kamenti ma ziejmé i
Zlu¢nik. Narusend schopnost Zlu¢niku acidifikovat zlu¢ pfi chronické cholecstitidé miZe zvySit precipitaci
kalciovych soli.

Vznik pigmentovych kament tedy souvisi:
1.se zvySenym vylucovanim bilirubinu do Zluci
2. s dekonjugaci bilirubinu

2. se zvySenou precipitaci kalciovych soli pfi sniZené acidifikaéni schopnosti Zluéniku
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