Tromboéza portalni zily

Trombodza portdlni Zily je zdvaZny stav, ktery se nemusi tykat pouze vlastni vritnicové Zily, ale i jejich
pritokda.

Priciny

Na vzniku trombdzy portdlni Zily se mohou podilet celkové i lokalni pri¢iny. Systémové priiny zahrnuji
ruzné trombofilni stavy (Leidenskd mutace, hormondlni antikoncepce, myeloproliferativni syndromy,
mutace protrombinu, deficity proteinu C a S, malignity, antifosfolipidovy syndrom apod.), lokdlni pfi¢iny
zahrnuji jaterni cirh6zu, lokélni malignity, pankreatitidu, nespecifické stfevni zanéty s stavy po bfiSnich
operacich. Z lokdlnich malignit se trombdza portdlni Zily nejCastéji objevuje u hepatoceluldrniho
karcinomu. Velmi vzacné se muZe vyskytovat i vrozena stendza portalni Zily.

Projevy

Stav ma akutni i chronickou formu. Akutni forma se projevuje bolestmi bficha, splenomegdlii a
horeckou, nejvétsi riziko je akutni ischémie stfeva pfi rozSifeni trombdzy na mesenterické Zily.
Chronicka forma muize byt ndhodnym nélezem, existuji kompenzacni mechanizmy v podobé tvorbu
celého konvolutu premostujicich Zil, ktery se oznacuje jako kavernom. Pii zvySeni portosystémového
gradientu se mohou rozvinout znamky portalni hypertenze vcetné jicnovych a zaludecnich varixi a ascitu.

Diagnostika

Ideélni metodou je ultrazvuk bficha s dopplerem, uzit l1ze 1 angio-CT a magnetickou rezonanci.

Terapie

U akutni trombdzy je indikovana antikoagulacni 1é¢ba po dobu 3-6 mésict, kterd vede v mnoha piipadech
k rekanalizaci a zda se, Ze dlouhodobd antikoagulacni 1é¢ba mé pozitiva i pfi chronické trombdze porty.
Pfi zndmkich vyznamné portdlni hypertenze s komplikacemi lze pouZzit vytvoreni chirurgické
splenorendlni spojky. Efektivni TIPS se u trombdzy porty vétSinou nedd provést.
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Pozn: Trombéza liendlni zily muze vznikat izolované, typicky pii chronické pankreatitidé a karcinomu
pankreatu. Projevuje se hypersplenismem a izolovanymi Zalude¢nimi varixy. Zdkladni terapeutickou
metodou je splenektomie.
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