Refluxni nemoc

Refluxni nemoc znamend Casty a nadmérny ndvrat Zalude¢niho kyselého obsahu do jicnu, coZ ma za ndsledek
klinické projevy a-nebo vznik komplikaci. V dvodu je nutné si osvétlit Ctyfi zdkladni terminy, bez jejichZ
pochopenti se nelze problematice refluxni nemoci vénovat.
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Gastroezofagealni reflux (GER)

Znamena prunik tekutého kyselého Zalude¢niho obsahu do jicnu. Jednd se o béZzny déj, ke kterému dochézi u
kazdého z nas. Nejde o chorobu, avSak jeho nadmérné Cetnost, objem, ¢i kyselost se mohou stit podkladem
chorobnych zmén.

Refluxni nemoc (GERD - Gastroezofageal reflux disease)

Jedna se o soubor chorobnych projevt vznikajicich pfi refluxu a-nebo komplikaci tohoto jevu.

Refluxni ezofagitida

Je jednim z klinickych projevi refluxni nemoci, znamend zanétlivé poskozeni jicnu. Tato chorobna jednotka je
stanovovédna pohledem na sliznici jicnu pii endoskopii, nicméné v uz§im slova smyslu jde o histologicky termin,
ktery by mél byt stanoven na zédkladé zanétlivého histologického ndlezu z biopsie.



Paleni zahy (pyr6za)
Pyréza je nejbéznéjsim piiznakem refluxni nemoci. Jde o subjektivni vjem, jehoZz tiZze viibec nemusi odpovidat

tizi objektivniho endoskopického ndlezu. To znamend, Ze u pacienta s tézkymi obtiZemi muze byt endoskopicky
ndlez v jicnu prakticky normdlni, a naopak.

Refluxni choroba se pokldda za velmi ¢astd onemocnéni, alespori obcasné symptomy byly pozorovény asi u 45%
populace vyspélych statl. Prevalence refluxni ezofagitidy se odhaduje na 2-10% populace.

Blizsi informace o jednotlivych aspektech refluxni nemoci najdete zde:

Pficiny refluxni nemoci

Diagnostika refluxni nemoci
Projevy refluxni nemoci

Komplikace refluxni nemoci
o Refluxni ezofagitida

o Barrettlv jicen
Terapie refluxni nemoci
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