Terapie refluxni nemoci

Terapie refluxni nemoci musi byt komplexni a je nutno s ni postupovat od rezimovych opatieni pres
medikamentdzni terapii aZ k eventudlnimu chirurgickému feSeni (méné Casté).

ReZimova opatreni

Je nutno zahgjit rezimova opatfeni s redukci faktort, které snizuji tonus dolniho jicnového svérace, a které
zvysuji zalude¢ni kyselost. Doporucuje se omezit koureni, alkohol a ¢ernou kavu. Celkové se nedoporucuje jist
kratce pred ulehnutim, pfi spanku doporuc¢eno podkladat pod hlavu. Z hlediska dalsi Zivotospravy je nutnd
redukce hmotnosti a dostatek pohybu.

Medikamento6zni terapie

Pfi akutnim zichvatu pyrézy jsou doporuCena antacida, nicméné nejsou vhodnd k dlouhodobé terapii.
Prokinetika zlepsuji motilitu jicnu a funkci dolniho jicnového svérace, ale nejsou 1éky prvni volby. Blokatory
H2 receptoru jsou ucinné, ale v dnesni dobé jsou jiz nahrazené blokatory protonové pumpy. Ty je mozné
podavat v dlouhodobé udrZovaci ddvce cca 20 mg omeprazolu denné.

Chirurgické reseni

Je indikovéano pouze pfi netdcdinnosti vySe zminénych postupli. Operaéni zakroky maji za tkol rekonstruovat
oblast dolniho jicnového svérace, zvySit jeho tonus a eliminovat pfipadnou hidtovou hernii. Zdkladnimi
opera¢nimi zdkroky jsou fundoplikace sec. Nissen a parcialni fundoplikace sec. Toupet. Nissenova

fundoplikace ma lepsi efekt, ale zaroven vétsi riziko dysfagii. Parcidlni fundoplikace ma efekt niZsi, ale ani
nasledné dysfigie nejsou tak Casté.
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Fundoplikace dle Nissena
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