NASH a NAFLD

Nealkoholicka steat6za (NAFLD) a nealkoholicka steatohepatitida (NASH) jsou dvé klinické jednotky,
jejichz medicinsky vyznam v posledni dobé nartstd. Jaterni steat6za, tj. uklddani triacylglycerold v
hepatocytech nalézame asi u 25% obyvatelstva rozvinutych stata.

NASH je relativné nebezpecné chronické onemocnéni, které asi u 10-20% postiZenych zptisobi postupny
rozvoj jaterni cirh6zy. Pro jeho diagn6zu je nutné jaterni biopsie s ndlezem steatdzy a zanétlivych zmén s
ukladanim fibréznich sept. Nejpokrocilejsim stupném NASH je jaterni cirhéza.

Priciny

Onemocnéni méd uzkou souvislost s metabolickym syndromem, obezitou a inzulinovou rezistenci.
Inzulinova rezistence vede k lipolyze ve tkdnich a akumulace uvolnénych mastnych kyselin v jatrech.
Steat6za je dana ukladanim tuka v jatrech, coZ spolu s oxida¢nim stresem muze vést k rozvoji jaterniho
zanétu a fibrotizace. Na onemocnéni se podili zvySend hodnota leptinu, i¢inek TNF-alfa a angiotenzinu
IL.

Projevy a diagnostika

NAFLD 1 NASH byvaji asymptomatické. Klinicky lze najit hepatomegdlii a nékdy 1 elevaci
aminotransferdz (ALT, AST). Ultrazvukové vysSetieni ukdze hyperechogenni jaterni tkan, kterd je
svétlejSi nez normdlné. Pokud doty¢na osoba konzumuje méné nez 20g alkoholu denn€ a ma priznaky
metabolického syndromu, je diagnéza velmi pravdépodobnd. K diagnéze NASH je nutnd jaterni biopsie,
kterd prokaze steat6zu s charakteristickymi zanétlivymi zménami a pomuze urcit jejich tizi.

Terapie

Kromé rezimovych opatfeni vedoucich k redukci obezity a terapii metabolického syndromu neni zndma
ucinna kurativni terapie NAFLD a NASH. U pacienti s BMI nad 35 je vhodné zvazit moZnosti
bariatrické chirurgie. Hypolipidemika jako sibutramin a orlistat maji vliv na obezitu, ale jejich vliv na
NAFLD a NASH je spiSe kontroverzni. Slibné se zdaji ucinky nekterych perordlnich antidiabetik jako
jsou thiazolidindiony.
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