Kolorektalni polypy

Polyp je oznaceni pro slizni¢ni vyrustky. Mohou se vyskytovat ve vSech ¢astech travici trubice a samotny pojem
»polyp“ nic nevypovida o jejich biologické povaze a jejich chovéni.

Rozlisujeme tak polypy nenadorové a nadorové, nidorové polypy mohou byt dile déleny na nezhoubné a
zhoubné. Zcela specidlnim terminem je stievni polypéza, kterd znaci Cetny vyskyt polypt (desitky az tisice) ve
stfevni sliznici.

Kolorektdlni polypy obvykle rozdélujeme na epitelové (vychazi z povrchového epitelu) a submukoézni
(podslizni¢ni).
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Adenomové polypy

Adenomové polypy patii mezi nezhoubné nadory, je vsak u nich riziko malignizace. Jako pokro¢ily adenom se
oznacuje ten, ktery ma vilézni slozku, nebo high-grade dysplézii, nebo velikost nad 1 cm.


http://www.travici-potize.cz/index.php/strevni-polypozy.html

Za normélnich okolnosti se ve sliznici tlustého stfeva nachdzeji kmenové buiiky v oblasti bazdlni tietiny
Lieberkiihnovych krypt. Dcefiné buiiky migruji smé€rem k povrchu sliznice a postupné dochézi ke zvySovani
jejich diferenciace a naopak poklesu prolifera¢nich schopnosti. U adenomi dochédzi k naruSeni procesu se
zachovanim zvySené proliferace. Buniky adenomu se dostdvaji do kontaktu se stfevnim obsahem, coZ je vystavuje
pritomnym kancerogenim a zvySuje riziko dal$i progrese kancerogeneze.

Hyperplastické polypy

Hyperplastické polypy jsou obvykle velikosti pod 5 mm a vyskytuji se v levostranném tra¢niku s dominantnim
vyskytem v esovitém tracniku a rektu. Nebyvaji nebezpecné, neuddvad se u nich riziko malignizace. Svym
vzhledem a histologickou stavbou jsou nicméné podobné tzv. pilovitym (serrated) 1ézim, proto se nesmi
podceiiovat (viz. niZe).

Pilovité (serrated) léze

Patii sem sesilni pilovité polypy, sesilni pilovité adenomy a tradi¢ni pilovité adenomy. S problematikou tzce
souvisi hyperplastické polypy, které maji s pilovitymi 1ézemi podobny makroskopicky vzhled, a nékterymi
autory jsou dokonce do rodiny pilovitych 1ézi zahrnovany. Klasické hyperplastické polypy se nicméné nachizi
spiSe v esovitém traCniku a v rektu a nebyvaji nebezpecné. Klasické pilovité 1é€ze jsou naopak Castéjsi
v pravostranném tra¢niku a maji maligni potencidl. O ,,pilovité cesté kancerogeneze“ kolorektalniho karcinomu
najdete vice v tomto textu.

Zanétlivé polypy

Nalézdme je v terénu zanétlivych onemocnéni sliznice tlustého stfeva jako jsou Crohnova nemoc, ulcerézni
kolitida, tuberkuléza, klasické infek¢ni kolitidy a dalSi. Nékdy se popisuji jako tzv. pseudopolypy. Mohou mit
pomérné velky rozmér a pfi zviedovatélém povrchu mohou byt snadno zaménény s maligni chorobou.

Hamartomové polypy

Jako hamartom oznacujeme nenddorovou tkan, kterd je sloZena z tkanovych elementt pfirozené se na daném
misté vyskytujicich, ale rostoucich zcela disorganizované. Do této skupiny patii juvenilni polypy a polypy Peutz-
Jeghersova syndromu.
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Juvenilni polypy jsou ¢asto nalézany u déti pod 10 let véku, byvaji izolované, stopkaté a mivaji zarudlou barvu.
Jsou nichylné ke komplikacim vcetné krvaceni, volvulu a prolapsu. Histologicky obsahuji roz§ifené zlazy
naplnéné hlenem. Kromé sporadického vyskytu existuje i autozomalné dominantné dédi¢na forma — juvenilni
polyp6za (viz. prislusny text). Vzhledem k tomu, Ze juvenilni polypy mohou mit adenomovou slozku s rizikem
malignizace, mély by byt odstranény.

U Peutz-Jeghersova syndromu se objevuji cetné hamartomové polypy v celém travicim traktu, kromé toho
byvaji pfitomny hyperpigmentace kuZe a sliznic a dalsi pfiznaky (viz. opét piislusny text).

Submukézni polypy

Do této bohaté skupiny patii jakékoliv podslizni¢ni vyristky, které pfi vySetfeni maji tvar polypu. Jsou to rtizné
nezhoubné tumory stfevni stény jako jsou lipomy, leiomyomy, fibromy, hemangiomy a neurofibromy. Ze
zhoubnych jsou to neuroendokrinni tumory (karcinoid), gastrointestinalni stromalni tumory, lymfomy a dalsi.
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