Eozinofilni ezofagitida

Eozinofilni ezofagitida patii do skupiny neinfek¢nich zanétt jicnu. Jedna se o chronicky zanétlivy proces stény
jicnu s infiltraci sliznice eozinofilnimi leukocyty. Nemoc se typicky objevuje u jedinct mladsiho véku (okolo 30
let), pomér muZi : Zeny je 3:1.

Pri¢iny a mechanizmus vzniku

Pfi¢ina vzniku choroby neni zcela jasnd, dochazi k imunopatologické reakc si IgE i non-IgE mechanizmem, kdy
tvorba chemokinl (eotaxiny) zpusobi zvySenou migraci eozinofili do stény jicnu s vyvoldnim zanétlivého
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onemocnénimi (alergické astma bronchiale, potravinové alergie, kozni alergické reakce apod.).

Klinické projevy

Nemoc se typicky projevuje poruchou polykani (dysfagie). Vznika pocit neprichodnosti soust, zvySuje se riziko

uviznuti cizich téles v jicnu. Tekutiny byvaji pfijimény bez vyraznych obtiZi. Krom& toho mohou byt pfitomny
priznaky refluxni nemoci.

Diagnostika

Kromé anamnézy (alergickd anamnéza, charakter obtiZi, jejich trvani, vylouceni dalSich varovnych pfiznaka jako
ubytek na vaze, krvaceni, bolesti pfi polykdni) a krevnich nabért (Castéjsi nalez eozinofilie periferni krve) je
zédkladem vysetfeni kontrastni pasaz jicnem a ezofagogastroskopie. Pasdz s kontrastem vyloudi jasnou
prekazku, pii endoskopickém vysSetieni je patrné charakteristické prstencité vroubkovani stény jicnu, linearni
ryhy a v pokrocilych piipadech i proximalni stenézy. K definitivni diagnéze je ovSem nutno odebrat biopsie k
histologickému vySetieni, které prokdze zanétlivé zmény se zvySenym pocétem eozinofili. Provedena vySetfeni
slouZi zaroven k vylouceni jinych a zdvaznéjSich pfi¢in klinickych obtiZi (zejm. tumory jicnu).

Terapie

Zakladem terapie jsou blokatory protonové pumpy, které zptsobuji klinickou tdlevu aZ u 75% nemocnych. U
rezistentnich forem nemoci se doporucuje zkusit kortikoterapii lokdlné ¢i celkov€ s postupnym sniZovanim
davek. Pfi pritomnosti pozdnétlivych sten6z se provadi endoskopickd balénovd dilatace. Pfi pfitomnosti
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potravinové alergie nebo potravni intolerance jsou vhodna dietni doporuCeni s vyloucenim potravin
zpusobujicich obtiZe, mélo by byt provedeno i komplexni alergologické vysetfent.
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