Diverzni kolitida

Diverzni kolitida je chronické zanétlivé onemocnéni tlustého stfeva, které se objevi po chirurgickych zakrocich
spojenych se zaslepenim ¢asti dseku stfeva. Typicky se jedna o dusledek Hartmannovy operace s ponechanim
zaslepeného pahylu rekta a soucasnou kolostomif.

Priciny

Nejsou zcela vysvétlené, nicméné se predpokladd, ze jde o dasledek absence mastnych kyselin s kratkym
fetézcem, které slouzi jako ziviny kolonocytl, coz sniZuje jejich regeneracni a proliferaéni schopnost.

Projevy

Diverzni kolitida se vétSinou neprojevuje, jindy vyvoldva pfiznaky jako je hlenovy nebo krvavy vytok, kiece
bficha a bolesti kone¢niku.

Diagnostika

Na diverzni kolitidu je nutno pomyslet u pacienti po vySe zminénych chirurgickych zdkrocich. Diagnézu
ucinime endoskopicky, sliznice byvé edemat6zni, cévni kresba je setfeld, mohou byt pfitomné eroze. S postupem
¢asu se mohou tvofit zanétlivé polypy a stendzy, nicméné rozsihlé viedy jsou spise raritni.

Lécba

VvV,

Terapie lehkych asymptomatickych forem neni nutnd, u tézSich pfipadi byla s dspéchem pouzita klyzmata
obsahujici roztok mastnych kyselin.
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