Anorektalni pistél

Anorektalni piStéle jsou zanétlivé kandlky spojujici stfevo s povrchem ktize periandlni krajiny.

Podle priibéhu pistéli a jejich vztahu k andlnim svéra¢im rozdélujeme pistéle na:
intersfinkterické (nejcastéjsi)

transsfinkterické

suprasfinkterické

extrasfinkterické

Priciny

Pistéle vznikaji v terénu chronického zanétu, napiiklad u Crohnovy nemoci, u malignich onemocnéni (karcinom
anu, kolorektdlni karcinom v rektu), v rdmci poradia¢nich zmén a u infek¢énich chorob jako je tuberkul6za,
aktinomykéza a lymfogranuloma venereum.

Projevy

Z pistéli mize opakované, ¢i trvale vytékat hlenovy nebo hnisavy obsah. K tomu se pfidava bolestivost,
subfebrilie a zhorSeni bolesti pfi odchodu stolice.

Diagnostika

Zevni usti pistéli je viditelné pohledem pfi aspekci periandlni krajiny. Pfi potvrzeni existence piStéle by mélo byt
provedeno endoskopické vySetfeni (sigmoideoskopie) k ndlezu vnitiniho asti pistéle (pistéli) a pripadné zjisténi
pficiny jejiho (jejich) vzniku. K pfesné klasifikaci piStéle 1ze vyuZit magnetickou rezonanci a endosonografii

(EUS) rekta a andlniho kanalu.


http://www.travici-potize.cz/index.php/analni-karcinom.html
http://www.travici-potize.cz/index.php/analni-karcinom.html
http://www.travici-potize.cz/index.php/kolorektalni-karcinom.html

Terapie

Pistéle se pomérné vzacn€ hoji samovolné a vétSinou je nutny chirurgicky zdkrok. Nejb€Znéjsi chirurgickym
zakrokem je fistulotomie, kterd by vSak neméla byt provedena u pfi riziku poranéni svéraci a ndsledné
inkontinence. V takovém piipadé 1ze pouZit elastickou ligaturu, ktera se prostr¢i pistéli a postupnym stahovanim
ji profezdvame skrze svéracové svaly s postupnou fibrotizaci a zachovanim funkce svéracu. Dal§i moZnosti je
tzv. posuvny lalok (advancement flap), kdy se provede fistulektomie piStéle zevné od svéracu, a po excizi
vnitiniho usti pistéle se vytvoii konstrukce posunlivého slizni¢niho laloku, ktery je vtaZen do defektu a nasledné
fixovén.

Hojeni rany po fistulotomii trva 4-8 mésict,, v obdobi po zdkroku je nutné dodrZovat hygienu, branit zacpé a
odchodu tuhé stolice a poddvat analgetika. Hojeni pistéli u Crohnovy nemoci vyZaduje specidlni pfistup
(antibiotika, imunosupresiva apod.), ktery je popsan v prislusném textu.
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